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Novità 
Franco Bertozzi
La cucina di bordo
pp. 240 • euro19.00 • novembre 2009 

Allestire in modo effi ciente la cucina di bordo per preparare la propria barca a future navigazioni è un 
passo che richiede conoscenze specifi che e attenzioni particolari. Così come sapere come organizza-
re la cambusa e come stivare i viveri per conservarli nel tempo è una premessa indispensabile per una 
felice crociera. A questo si devono poi aggiungere le nozioni essenziali sulla scelta degli alimenti per nu-
trirsi correttamente, e naturalmente ricette e piccoli trucchi per la preparazione di pasti saporiti con le li-
mitate risorse di bordo.

Novità 
Gennaro Coretti
L’odissea dello Jancris
Prefazione di Fulvio Molinari
pp. 192 • euro 16,00 • ottobre 2009

Lo Jancris, un bel ketch di 17 metri, parte nel 1985 da Trieste con il patrocinio della Regione Friuli Venezia Giulia e 
delle Camere di Commercio per un giro del mondo destinato a promuovere i prodotti made in Friuli. Dopo le cele-
brazioni in pompa magna della partenza, alla presenza delle autorità locali, le promesse di fi nanziamento si volatiliz-
zano e lo Jancris viene abbandonato. Con l’incalzare degli impegni personali anche i membri dell’equipaggio escono 
via via di scena e Luciano Premoso detto Pelo, che nel frattempo ha rinunciato alla sua pasticceria a Lignano Sab-
biadoro, si ritrova solo. Capitan Pelo però è un uomo testardo, ama il mare e ama le sfi de. Così continua a condur-
re lo Jancris per il mondo e, in Australia, in occasione delle celebrazioni per il bicentenario, si fa onore nella Tall Ships 
Race Hobart-Sydney, rappresentando di fatto l’Italia dopo l’improvviso forfait del Vespucci. Capitan Pelo improvvisa 
equipaggi, raccoglie fondi come può, si difende dagli sciacallaggi e alle volte rischia anche la vita. Naufraga nello Ye-
men in concomitanza dello scoppio della prima Guerra del Golfo. Tutto questo per riuscire a riportare a casa lo Jan-
cris, via mare ovviamente. Per amore di un’avventura alla quale non avrebbe mai rinunciato.

Novità 
Ernest Shackleton
Sud. La spedizione dell’Endurance
Introduzione di Filippo Tuena, traduzione di Amilcare Carpi de Resmini
pp. 448 • euro 18.50 • novembre 2009 

Sir Ernest Shackleton fa parte, insieme ad Amundsen e Scott, del gruppo di pionieri che nel primo ventennio del 
Novecento partecipò alla corsa verso il polo Sud e che ha fatto la storia dell’esplorazione antartica. Prima della 
spedizione dell’Endurance Shackleton aveva affrontato già due volte il continente: nel 1902 quando, colpito dallo 
scorbuto, venne rimpatriato da Scott, e nel 1908 quando dovette arrendersi a sole centotrentacinque miglia dal 
polo. Dopo che Amundsen conquista il polo nel 1911, progetta un’impresa ancora più ampia: traversare il conti-
nente da una costa all’altra. La spedizione dell’Endurance, partita da Plymouth nell’agosto del 1914, fallisce pe-
rò quasi prima di iniziare. La nave rimane bloccata nel pack del mare di Weddell nel 1915, fi nendo poi stritolata 
dai ghiacci polari. Ma è proprio a partire da questo sfortunato evento che Shackleton dà vita alla più grande e al-
la più disperata delle avventure antartiche: trarre in salvo i ventisette uomini che sono con lui.
Un’impresa epica, raccontata in un libro che torna in una nuova traduzione completa di appendici, corredata dal-
le foto mozzafi ato di Frank Hurley, membro della spedizione.
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Gabriele Olivo
Volvo Ocean Race. Diario di bordo di Telefonica Blu
pp. 256 • euro 38,00 • ottobre 2009

La realizzazione di un sogno, un viaggio attorno al mondo raccontato attraverso gli occhi di Gabriele Oli-
vo, unico italiano a partecipare all’edizione 2008-2009 della Volvo Ocean Race, la ‘Formula Uno’ della 
vela. La regata in equipaggio più dura e diffi cile al mondo, riservata a una élite di velisti che sulle barche 
più tecnologiche e veloci affrontano le tempeste più pericolose e si sottopongono a ritmi di vita al limite 
della sopravvivenza. Un diario di bordo visto e vissuto in prima persona, che racconta la regata giorno 
per giorno accompagnata da aneddoti e fatti che le undici persone dell’equipaggio vivono durante i no-
ve mesi di questo affascinante viaggio. Un racconto scritto, ma anche e soprattutto fotografi co. 

Fabio Colivicchi, Bianca Gropallo 
La mia vela. Trent’anni sul mare 
con Paolo Venanzangeli
a cura di Fabio Colivicchi e Bianca Gropallo
pp. 256 • euro 35,00 • settembre 2008 

Trent’anni di vela e di regate italiane e internazionali visti con gli occhi e la passione di Paolo Venan-
zangeli, velista, fotografo e storico giornalista di vela. Trent’anni raccontati attraverso le sue foto e le 
testimonianze di amici, colleghi e grandi protagonisti della vela italiana.

Giulio Libertà
La luce sommersa
Il giro del mondo di un fotografo sotto la superfi cie del mare
pp. 224 • euro 39,00 • settembre 2009

Per quasi vent’anni Giulio Libertà ha viaggiato in lungo e in largo alla scoperta dei fondali più spettaco-
lari del mondo, fotografando meraviglie e segreti degli abissi. Un vero e proprio giro del mondo con rot-
ta verso occidente, come un Magellano dell’era moderna: dai fondali di casa alle Maldive, passando per 
Mar Rosso, Caraibi, Australia, isole del Pacifi co, Arcipelago malese. La luce sommersa raccoglie più di 
duecento fotografi e, che formano un vero e proprio catalogo della vita subacquea del pianeta.
Il libro è anche corredato da una breve appendice tecnica, con alcuni consigli pratici per chi è ancora agli 
inizi e sogna di girare il mondo con le pinne ai piedi e la macchina fotografi ca a tracolla.



I. Cavarretta, E. Revelli
Pirati 
pp. 200 • euro 15,00 • maggio 2009

La storia dei pirati in una visione che sfata i luo-
ghi comuni di Capitan Uncino e Jack Sparrow. 
Dalle scorrerie dell’età antica ai più recenti fatti di 
cronaca della Somalia. 

France Pinczon du Sel, Éric Brossier
Circumpolaris
Traduzione di Simona Dolce 
pp. 384 • euro 18,00 • novembre 2008

Il giro del mondo nel Mar Glaciale Artico, in-
torno al Polo Nord. Tre inverni prigionieri della 
banchisa. Il diario a due voci di un’avventura en-
tusiasmante, corredato da uno straordinario ap-
parato fotografi co.

Pietro D’Alì, Matteo Cortese
Fra il mare e il vento
La mia vita in regata
pp. 160 • euro 16,00 • novembre 2008

Le Olimpiadi di Sidney, la Coppa America con 
Luna Rossa, il trionfo con Giovanni Soldini nella 
Jacques Vabre. Il più forte velista italiano del mo-
mento si racconta in un libro appassionante.

Alex Carozzo
Zentime Atlantico
Prefazione di Antonio Soccol • pp. 184 
euro 15,00 • marzo 2008

A quasi vent’anni di distanza, Nutrimenti ripro-
pone il diario di bordo della storica traversata 
dell’Atlantico di Alex Carozzo su una scialuppa 
in disuso ed equipaggiata solo con materiali di 
risulta. 

Matteo Miceli, 
Jean-Luc Giorda 
L’oceano a mani nude
Prefazione di Pasquale De Gregorio 
pp. 208 • euro 15,00 • maggio 2008

L’Atlantico in corsa su catamarano, in doppio 
e in solitario. L’idea e la preparazione della bar-
ca e dei record. Ma prima ancora la formazione 
umana e professionale di Matteo Miceli, velista 
dell’anno 2007. 

Andrea Pendibene
Mini Transat
Diario di bordo di un sogno che si avvera 
pp. 128 • euro 15,00 • ottobre 2008

Andrea Pendibene, il più giovane italiano ad aver 
partecipato alla Transat 6.50, racconta la sua 
impresa e il diffi cile cammino per realizzarla. Un 
appassionante diario di regata, ma anche un’uti-
le testimonianza per chi sogna di attraversare 
l’Atlantico su un Mini.

 Jean-Michel Barrault
Moitessier
La lunga scia di un uomo libero
Traduzione di Laurence Figà-Talamanca
pp. 200 • euro 15,00 • ottobre 2006

Dall’infanzia in Vietnam alle leggendarie naviga-
zioni con il suo Joshua, fi no all’ultima parte della 
vita: la biografi a del leggendario navigatore fran-
cese raccontata dal suo amico, confi dente per 
oltre trentacinque anni.

Giuliano Gallo
Il padrone del vento
La lunga vita felice 
di Agostino Straulino
pp. 176 • euro 14,00 • novembre 2005
 
La vita e le imprese di Agostino Straulino raccon-
tate da quelli che l’hanno conosciuto. La biogra-
fi a del marinaio più celebre d’Italia, un uomo che 
ha amato fi no alla fi ne il mare e la vita.

 

Ernesto Tross
Prua a Est
pp. 168 • euro 15,00 
aprile 2003 • terza edizione novembre 2008

La vita di un grande viaggiatore, che ha proget-
tato e costruito con le sue mani otto barche, 
che ha navigato per diciotto anni nell’Ocea-
no Indiano, che è salito fi n sull’Himalaya con 
la moto, ha girato i deserti in Dune-buggy, 
ha volato in aliante.



Paul Elvstrøm
Le Regole di regata 2009-2012 
spiegate e illustrate
pp. 256 • euro 16,00 • giugno 2009 

Le Regole di regata aggiornate e riviste per i 
prossimi quattro anni dall’Isaf, la Federazio-
ne internazionale della vela, e spiegate da Paul 
Elvstrøm, quattro volte medaglia d’oro alle 
Olimpiadi, più volte campione del mondo ed eu-
ropeo, e leggendario velista. Un libro indispen-
sabile a chiunque si cimenti con le regate a vela 
in ogni classe, dalle derive ai match-race. Il libro, 
tutto a colori, contiene le regole complete 2009-
2012, le spiegazioni illustrate di ogni regola e i 
casi Isaf uffi ciali.

Nigel Calder
Il grande manuale della crociera
Traduzione di Anna Fontebuoni
pp. 864 • euro 45,00 • giugno 2009

Il manuale più completo per chi si avventura nel 
mondo del diporto. Una guida preziosa per l’in-
tera gamma di scelte da compiere, a partire da 
quella della barca da acquistare, fi no alle infi ni-
te soluzioni per equipaggiarla o ai mille problemi 
concreti posti dalla navigazione. Un po’ manuale 
un po’ racconto di famiglia, questo libro accom-
pagna nel mondo della barca a vela moderna 
fornendo nozioni tecniche, consigli pratici, truc-
chi e idee utili, con un particolare occhio ai pro-
blemi elettrici, idraulici, propulsivi.

Varrone Terenzio
La patente nautica
pp. 320 • euro 19,00 • marzo 2008

Superare l’esame per la patente nautica, diven-
tare comandanti, ma anche imparare a navigare. 
Questi gli obiettivi del corso scritto dal contram-
miraglio Varrone Terenzio, già sperimentato da 
anni con successo nelle scuole di vela. Il volume 
si distingue dagli altri manuali perché non offre 
solo tutte le nozioni teoriche necessarie al supe-
ramento dell’esame per il conseguimento della 
patente, ma si preoccupa anche della formazio-
ne nautica effettiva di chi si appresta a condur-
re un’imbarcazione.

Davide Zerbinati
Lavori a bordo
pp. 576 • euro 45,00 • settembre 2006 
seconda edizione aggiornata marzo 2007

La guida più completa pubblicata in Italia per la 
manutenzione della barca. Pagine utili per co-
noscere meglio la propria imbarcazione e per 
sapere quando e come occuparsi della sua 
manutenzione. Per renderla più sicura, per far-
la durare di più nel tempo, o semplicemente 
per renderla più confortevole. La competenza 
dell’autore e un imponente apparato iconogra-
fi co guideranno negli interventi di routine e in 
quelli più complessi.
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Pierre-Yves Bely
250 risposte alle domande 
di un marinaio curioso
pp. 320 • euro 28,00 • marzo 2009

Perché l’acqua del mare è salata? I delfi ni dor-
mono mai? Qual è l’onda più alta mai registra-
ta? Come si formano i cicloni? Sono solo alcune 
delle tante domande sul mare e sulla navigazione 
che chiunque si è posto almeno una volta sen-
za avere spesso risposte precise e soddisfacen-
ti. In 250 risposte Pierre Yves-Bely scioglie tutti 
i dubbi possibili (o quasi) sul mare, dalla nauti-
ca alla biologia, dall’astronomia all’oceanogra-
fi a. Spesso con un ricco apparato di illustrazioni, 
sempre con un assoluto rigore scientifi co e usan-
do i termini più comprensibili. Per svelare piccole 
e grandi curiosità mai confessate.

Ernesto Tross
La mia barca sicura
pp. 192 • euro 16,00 • marzo 2007

Un manuale pratico per chi va per mare, una gui-
da unica per capire quanto la propria barca pos-
sa essere considerata affi dabile, e per migliorarla 
di conseguenza. Ernesto Tross, geniale autoco-
struttore, analizza una larga casistica di incidenti 
e naufragi e propone una lunga serie di sugge-
rimenti pratici sulle strutture della barca, gli ac-
cessori e le tattiche di navigazione con cattivo 
tempo. E infi ne presenta la sua risposta concre-
ta. Il nuovo progetto di una barca a vela da 10 
metri, in grado di resistere in qualsiasi condizio-
ne meteo.

Severino Cassone
I nodi del marinaio velista
pp. 96 • euro 7,00 • aprile 2009

Un libro tascabile con tutti i nodi che deve cono-
scere il marinaio velista. Uno strumento da tene-
re nella cerata non solo per il diportista che va in 
barca a vela, ma anche per il professionista im-
barcato su uno scafo d’epoca o addirittura su 
una nave a vele quadre, le navi a vela di un tem-
po, molte delle quali ancora naviganti. Il libro, di 
piccolo formato, riproduce disegni e scritte a ma-
no, per la massima chiarezza nella guida alla rea-
lizzazione di tutte le fasi di ogni singolo nodo, e 
contiene tutte le indicazioni sulle sue possibilità 
d’uso.
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Giuliano Gallo
Aliseo
Romanzo • pp. 192 • euro 16,00 
ottobre 2009

Nell’isola di Barbados è ormeggiato ciò che re-
sta di una storia. Si chiama Pitcairn. La barca 
è in stato di abbandono, le vele sono poco più 
che brandelli. L’interno è stato saccheggiato, 
ma è rimasta ancora la placca d’ottone, con una 
scritta: “Venezia”. Gli abitanti dell’isola ne san-
no poco. Sanno che, un anno prima, un uomo 
è arrivato a Barbados, da solo, su quella barca 
maledetta. Una volta a terra, l’uomo non ha fat-
to altro che appendere una corda a un ramo e 
impiccarsi.
Magari è per deformazione professionale o, più 
probabilmente, per un irrazionale, istintivo lega-
me con quell’uomo, che un giornalista – anche lui 
velista, anche lui di Venezia – decide di ricostruir-
ne la storia. Partirà dalla foto della barca in de-
grado, troverà presto il nome di chi l’ha condotta 
fi n lì e, un tassello dopo l’altro, riuscirà a ricostrui-
re la storia che ha portato quell’uomo a morire in 
un’isola dall’altra parte dell’oceano.
A vent’anni dalla sua prima pubblicazione, Nutri-
menti ripropone il romanzo d’esordio di Giuliano 
Gallo, inviato del Corriere della Sera, da sempre 
appassionato velista e scrittore di mare.

Eric Newby
L’ultima regata del grano
Traduzione di Giovanni Giri
Diario di bordo • pp. 288 • euro 16,00 
giugno 2009

Alla vigilia della Seconda guerra mondiale, il di-
ciottenne Eric Newby, stufo del suo lavoro 
d’uffi cio in un’agenzia pubblicitaria, decide di 
imbarcarsi come apprendista a bordo del Mo-
shulu, un brigantino a quattro alberi adibito al-
l’importazione del grano australiano. Il Moshulu 
faceva rotta alla volta dell’Australia passando 
per il capo di Buona Speranza e rientrava in Eu-
ropa, attraverso capo Horn, con un carico di 
cereali. Ogni anno una dozzina di navi gareggia-
vano tra loro per realizzare il viaggio nel più bre-
ve tempo possibile e spuntare i prezzi migliori (di 
qui la ‘regata del grano’). A bordo, Newby si tro-
va a condividere le fatiche quotidiane di un dif-
fi cile apprendistato con un equipaggio formato 
quasi per intero da marinai fi nlandesi, individui 
spesso bizzarri, ostici e litigiosi. Le diffi coltà di 
comunicazione, il cibo immangiabile, le invasioni 
notturne di cimici fanno da sfondo a quello che 
diventerà un vero e proprio viaggio d’iniziazione, 
tra violente tempeste, incontri sorprendenti, zuf-
fe, trionfi  sofferti e record mancati. Una straor-
dinaria avventura senza tempo, un racconto 
traboccante di ironia e ricco di descrizioni e det-
tagli tecnici, che affascinerà irresistibilmente ogni 
amante della letteratura di mare.

Harry Thompson
Questa creatura delle tenebre
Traduzione di Giovanni Giri
pp. 752 • euro 19,50 • ottobre 2006

È il 1828 e il giovane e brillante uffi ciale della 
Marina britannica Robert FitzRoy riceve l’incari-
co di capitanare il Beagle, brigantino della fl otta 
di Sua Maestà, in un lungo, pericoloso viaggio 
per effettuare le rilevazioni cartografi che della 
Patagonia e della Terra del Fuoco. Si apre così 
una delle pagine più affascinanti nella storia del-
la conoscenza. Per il suo secondo viaggio sarà 
infatti proprio FitzRoy a chiedere di poter ave-
re a bordo un naturalista. La sorte gli riserverà 
di imbarcare un giovane e sconosciuto semina-
rista appassionato di geologia di nome Charles 
Darwin. L’aristocratico FitzRoy ha due ambi-
zioni: dimostrare, in contrasto con le tendenze 
dell’epoca, l’uguaglianza di bianchi e neri e di-
fendere a spada tratta le verità contenute nel 
libro della Genesi. Il liberale Darwin, proprio gra-
zie alle osservazioni compiute durante il viaggio 
del Beagle, giunge invece a mettere in discus-
sione le verità della Bibbia e a formulare in nuce 
la teoria dell’evoluzione. Inevitabilmente il Bea-
gle navigherà attraverso tempeste marine, ma 
anche intellettuali. La scoperta degli strani ani-
mali del nuovo mondo, o delle sue sorprendenti 
formazioni geologiche, segnerà un viaggio de-
stinato a cambiare il mondo.

Louis Garneray
Corsaro della Repubblica
Traduzione di Annalisa Comes
pp. 288 • euro 16,00 • novembre 2008

Louis Garneray, marinaio e artista francese 
vissuto fra il tramonto del secolo dei lumi e 
l’Ottocento, racconta i suoi primi passi agli 
ordini di valorosi comandanti come l’Hermite e 
il corsaro Surcouf. Un potente affresco di una 
delle epoche d’oro della navigazione europea. 

Frederick Marryat
Newton Forster 
Traduzione di Giovanni Giri
pp. 352 • euro 16,00 • settembre 2008

Le avventure e le peripezie, l’eroismo e le pas-
sioni di un giovane marinaio nell’Inghilterra pre-
vittoriana. Un romanzo avvincente e divertente 
di uno dei pionieri della letteratura di mare, am-
mirato da Conrad e Melville, da Hemingway e 
O’Brian.

Querini, Fioravante, de Michiele
Il naufragio della Querina
Veneziani nel circolo polare artico
pp. 104 • euro 14,00 • settembre 2007

La Querina, nave mercantile veneziana, parte 
nel 1431 da Creta verso le Fiandre. Un’avvin-
cente storia di mare giunta fi no a noi attraverso 
il racconto diretto di tre dei sopravvissuti.
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 Stefano Makula
Fino all’ultimo respiro
pp. 144 • euro 14,00 • marzo 2008

L’autobiografi a di Stefano Makula, più volte pri-
matista mondiale di immersione in apnea, che 
ha vissuto da protagonista l’epoca pionieristica 
dell’apnea in competizione con i mitici Maior-
ca e Mayol.

Eletta Revelli
Il mondo dei delfi ni
Specie, comportamenti, leggende e curiosità 
dei cetacei dei nostri mari
pp. 144 • euro 16,00 • giugno 2008

La vita dei delfi ni raccontata da un’esperta bio-
loga marina. Le diverse specie, le abitudini, le 
molte leggende fi orite intorno a questi meravi-
gliosi abitanti del mare. Un libro, arricchito da 
uno straordinario corredo di fotografi e inedite, 
per conoscere i delfi ni e gli altri cetacei, e per 
imparare a proteggerli.

Riccardo A. Andreoli
I giganti del grande blu
Prefazione di Umberto Pelizzari,
Renzo Mazzarri, Riccardo Molteni
pp. 280 • euro 16,00 • maggio 2008

Un giro intorno al mondo praticando la pesca 
subacquea in apnea in aperto oceano. Alla ricer-
ca dell’incontro con i grandi pesci: squali, tonni, 
pesci spada, marlin.

Pasquale De Gregorio, 
Andrea Palombi
Oceani ad ogni costo
Prefazione di Cino Ricci • pp. 216 
euro 15,00 • ottobre 2001 • terza edizione 
novembre 2008 

L’odissea attorno al mondo di Pasquale De Gre-
gorio, uno dei due soli italiani che sono riusciti a 
concludere la Vendée Globe. Più di cinque me-
si passati da solo negli oceani del mondo, di cui 
più di due alle latitudini note come i ‘Quaranta 
ruggenti’ e i ‘Cinquanta urlanti’. La storia di una 
passione tanto forte e ostinata da esser capace 
di superare i mille ostacoli della terraferma e le 
disavventure della navigazione. 

Alessandro Di Benedetto 
L’Atlantico senza riparo
Dall’Italia ai Caraibi in Hobie cat
pp. 168 • euro 15,00 • giugno 2004 
terza edizione ottobre 2006

Quattromila e cinquecento miglia percorse da 
solo, senza assistenza, su un minuscolo Ho-
bie cat 20. Un catamarano senza alcun riparo, 
di quelli che in Italia centinaia di ragazzi usa-
no per esibirsi davanti alla spiaggia. L’impresa 
di Alessandro Di Benedetto ha dell’incredibile, 
e non a caso è stata omologata dal World Sai-
ling Speed Record Council, la massima autorità 
in fatto di record a vela, come primato mondia-
le assoluto. L’Atlantico senza riparo è in gran 
parte il diario in presa diretta, fi ssato su un re-
gistratore, di questa navigazione essenziale fi -
no all’estremo. Il risultato è una narrazione viva, 
sempre intensa, delle avversità superate, ma 
anche delle emozioni provate dall’autore, del 
fascino del grande largo e dei sogni che questo 
evoca. Una grande storia di mare che è anche 
un prezioso resoconto tecnico per i tanti ap-
passionati di vela.

Riccardo A. Andreoli
Pesca nel blu
Attrezzature, tecniche ed etica per la pesca 
in apnea in mare aperto
Prefazione di Renzo Mazzarri e 
Riccardo Molteni
pp. 208 • euro 25,00 • febbraio 2009

IIl primo manuale su una tecnica di pesca rivolu-
zionaria e affascinante. Perdere qualsiasi contat-
to con la terra, quella emersa ma anche quella 
immersa. Pescare nel blu, in acque libere, sopra 
profondità abissali, sganciandosi defi nitivamen-
te da ogni contatto, anche visivo, con il fondale. 
In oceano, ma anche in Mediterraneo. Una di-
sciplina che richiede preparazione fi sica e gran-
de equilibrio mentale, rigore e pazienza, ma che 
promette visioni mozzafi ato e incontri emozio-
nanti. Tonni, squali, pesci spada, ricciole, lam-
pughe sono infatti le grandi prede designate di 
questa tecnica innovativa.


